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Продолжительность 

учебного года 

С 01.09. по 26.05. – 36 недель  

Продолжительность 

периода 

образовательной 

деятельности в 

течение учебного года 

(за исключением 

праздничных дней) 

36 недель 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.  по 31 08.  

Мониторинг 

образовательного 

процесса и детского 

развития  

- на начало учебного года – с 01.09. по 30.09. 

- на конец учебного года – с 01.05. по 26.05.  

Мониторинг проводится без прекращения 

образовательного процесса. 

Выпуск детей в 

школу  

Последняя пятница мая 

Учебная неделя 5-дневная 

Продолжительность и 

количество НОД в 

течение дня и недели  

Группа  Допустимая образовательная нагрузка 

В первую 

половину 

дня 

Во вторую 

половину 

дня 

Недельная 

образователь

ная нагрузка 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

2 занятие по 

10 минут 

Не 

проводится 

10 занятий по 

10 минут  

2 Младшая 

группа 

(3-4 года) 

2 занятия по 

15 минут 

Не 

проводится 

10 занятий по 

15 минут   

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

2 занятия по 

20 минут 

Не 

проводится 

10 занятий по 

20 минут  

Старшая группа 

(5-6 лет) 

2 занятия по 

25 минут  

 

1 занятие 

25 минут 

12 занятий по 

25 минут  

 

Подготовительная  

группа 

(6-7 лет) 

3 занятия по 

30 минут 

 

Не 

проводится  

13 занятий по 

30 минут    

  

Минимальный перерыв между 

периодами непрерывной 

образовательной деятельности 

не менее 10 минут 

Начало непрерывной образовательной 

деятельности в первую половину дня 

 не ранее 8.00  

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность дневного сна 1-3 года – 3 часа 

4-7 лет – 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее Для детей до 7 лет – 3 ч/день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

1 ч/день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

Для детей до 7 лет – 10 минут 

 


